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EDITORIAL

Queridos socios:

Iniciamos una nueva etapa llena de ilusiones y proyectos
renovados. Como ya sabéis, tras la dltima Asamblea General
celebrada a principios de mayo, se ha constituido una nueva
Junta Directiva y un nuevo Comité Pedagdgico y hemos tomado
el relevo de nuestros compafieros anteriores. Queria comenzar
expresando mi agradecimiento a todos ellos por su labor a lo largo
de este ultimo periodo. Sabemos que han sido afios intensos y de
gran trabajo para nuestra asociacién y recibimos vuestro testigo
con ilusién, entusiasmo y la firme voluntad de dar continuidad al
camino recorrido. Nuestra asociacién se encuentra en una situacién
dificil a nivel financiero y organizativo, lo que nos ha llevado a
tomar decisiones importantes e implementar algunos cambios
necesarios con el inico propdsito de garantizar la sostenibilidad y
el futuro de AEPY. Nuestro compromiso es seguir manteniendo el
espiritu que impulsé la creacién de esta asociacién en sus origenes
y continuar difundiendo con rigor y fidelidad la practica de Yoga y
sus ensefianzas.

Esta edicién de nuestra revista resulta especialmente significativa para todos nosotros, pues marca el cierre de
una etapa importante, repleta de experiencias vividas, sentidas despedidas y nuevos comienzos.

Queremos dedicar un espacio muy especial al homenaje en memoria del maestro Patrick Tomatis, referente
cercano para muchos de nosotros y cuyo legado, tanto humano como pedagédgico, continta vivo en nuestras
practicas y en nuestros corazones.

A lo largo de estas péginas y siguiendo con la linea de trabajo que nos define, encontraréis una seleccién
de articulos sobre filosofia, practica de yoga, meditacidn, asi como informacién actualizada sobre nuestras
delegaciones y el inicio de la actividad formativa prevista para el curso 2025-2026.

Durante los préximos meses, continuaremos con la celebracién de distintos encuentros, seminarios, masterclass
y actividades de reciclaje formativo organizadas desde las distintas delegaciones. Estas se llevardn a cabo en
modalidad presencial y online, siempre que sea posible, para facilitar vuestra participacién. Vuestra implicacién
y asistencia resultan esenciales para que estas propuestas sigan siendo una realidad.

Asimismo, os animamos a formar parte de las actividades organizadas por vuestras delegaciones con motivo
del Dia Internacional del Yoga, el préximo 21 de junio. Esta fecha es mucho mas que una celebracién simbdlica,
pues se trata de una oportunidad para visibilizar el impacto del Yoga en nuestra vida diaria y compartir con la
sociedad los principios de esta practica ancestral.



En esta edicién también os ofrecemos informacién sobre el préximo Congreso Europeo en Zinal (Suiza)
organizado por la Unién Europea de Yoga bajo el lema Abhyasa y Vairagya. Un congreso Unico en un entorno
privilegiado que nos brinda la posibilidad de compartir y expandir horizontes junto a practicantes y maestros a
nivel internacional.

Aprovechamos también la oportunidad para presentar en estas paginas el anuncio del préximo XI Encuentro
Nacional de Yoga AEPY 2025, que se celebrard los dias 14, 15 y 16 de noviembre en Madrid bajo el lema
“Yoga y Espiritualidad”. Desde el comité organizador estamos trabajando con dedicacién para poder ofreceros una
programacién de calidad que esperamos poder compartir con todos vosotros lo antes posible a través de nuestra
pagina web y redes sociales. Contamos con vuestra presencia para hacer de este evento una oportunidad tnica y
enriquecedora de encuentro, convivencia y aprendizaje compartido entre diferentes practicantes, profesores y
formadores de todos los rincones del pafs. Una oportunidad excepcional para conectar y construir juntos.

Esperamos que disfrutéis con esta revista tanto como nosotros al prepararla, y os animamos a seguir participando
de manera activa con el envio de nuevos contenidos, propuestas y reflexiones. Este espacio tan valioso de
intercambio y crecimiento es fruto del compromiso colectivo y, gracias a vuestra colaboracién, podemos seguir
construyéndolo al servicio de todos aquellos que amamos el Yoga y hacemos de él nuestra forma de vida.

jAnimate a colaborar y contacta con nosotros!

Me despido agradeciendo, una vez més, toda la confianza que depositdis en nosotros y con el deseo sincero de
que sigamos recorriendo juntos este camino que se abre ante nosotros, lleno de nuevos desafios, aprendizajes y
horizontes. Lo afrontamos con entusiasmo, motivacién y cargados de esperanza.

Que la luz del Yoga nos siga guiando, siempre.

Un abrazo.

Namasté

#AEPYSOMOSTODOS

Carlota Yaiza Placed Perales
Presidenta AEPY
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