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EDITORIAL

Queridos compafieros socios de AEPY.

Comenzamos un nuevo periodo después del
invierno, donde la primavera parece hacer resurgir
todas las cosas. La naturaleza se renueva y surge
con nuevo impetu y, del mismo modo, nosotros
como seres humanos también seguimos ese proceso
de renovacién y de crear nuevos propdsitos, que
nos conduzcan a una vida mas sosegada y acorde al
trabajo que realizamos.

Aprovechamos pues este momento para publicar
nuevamente nuestra revista, con mucho carifio y
deseando que sea de vuestro interés. La revista nos
permite conectarnos, aunque sea solo virtualmente,
a través de su contenido, recorddndonos que
seguimos ahi, perteneciendo a una comunidad con intereses y vocaciones comunes. Esta vez contamos
con colaboraciones, en los apartados habituales, que esperamos sean de vuestro agrado.

Os comunicamos también que en el mes de Noviembre volveremos a contar con un gran evento
interesante para esta familia del Yoga que formamos todos. Se trata del X Encuentro Nacional de Yoga,
que tendrd lugar en Montserrat, los dfas 23 y 24 de Noviembre de 2024.

Os esperamos a todos y deseamos que disfrutéis tanto de la participacién, como Junta y Comité lo estan
haciendo en la organizacién. No dejéis pasar esta ocasién de hermanarnos y disfrutar del conocimiento
y la préctica de los Formadores de AEPY que se han prestado generosamente a colaborar, con el fin de
aportar sus conocimientos en la materia. El tema del Encuentro serd: ETICA Y CONCIENCIA: EL PODER
TRANSFORMADOR DEL YOGA. Un contenido muy necesario en estos momentos tan complicados que
nos esta tocando vivir y del que seguro podremos sacar provecho.

Deseandoos pues que disfrutéis de un feliz verano, esperamos poder reencontrarnos en el préximo
curso, con este acontecimiento esencial para vivificar y estimular nuestra querida Asociacién.

Gracias a todos por vuestro interés y por seguir ahi, tan cerca en el corazén.
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