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EDITORIAL

Bienvenidos a la edicién de otofio de la Revista YOGA

Con el cambio de estacién, nos encontramos con una
nueva edicidn, donde el equilibrio entre cuerpo y mente se
reflejaen cadauno de nuestros contenidos. En estaocasion,
hemos reunido articulos inspiradores y formativos que
abarcan desde la prictica y la filosoffa del yoga hasta la
nutricién consciente y el bienestar integral. Es un espacio
en el que cada socio puede encontrar inspiracién para
profundizar en su préctica, asi como para compartir su
conocimiento y experiencia con nuestra comunidad.

Desde la Asociacién estamos muy orgullosos de nuestra
evolucién continua, adaptandonos a los tiempos y a las
necesidades de nuestros socios. En este sentido, hemos
ampliado nuestras formas de comunicacién: ahora
contamos con un canal de difusién en WhatsApp y
estamos presentes en nuevas redes sociales, brindando
mads oportunidades de conexién y difusién. Ademas, las
distintas delegaciones de la Asociacién en toda Espafia contintan realizando actividades sin parar, fortaleciendo
el tejido de nuestra comunidad y acercando el yoga a todos los rincones del pafs.

Uno de los eventos mas esperados de esta temporada es el X Encuentro Nacional de Yoga AEPY 2024 “ETICA
Y CONCIENCIA EL PODER TRANSFORMADOR DEL YOGA”, que se celebrard en Barcelona (Montserrat) este
noviembre. Este encuentro sera una oportunidad unica para fortalecer lazos entre formadores y practicantes de
toda Espafia, promoviendo el crecimiento y la formacién continua en yoga. Si eres formador o aspirante, jno te
lo puedes perder!

Queremos aprovechar esta ocasidn para invitar a todos los socios a participar activamente en la construccién
de la préxima edicién de la revista. Vuestras aportaciones son el alma de esta publicacién, y juntos podemos
seguir creando un espacio de intercambio y aprendizaje. jAnimate a enviar tu colaboracién y ser parte activa de
nuestra Asociaciéon! #AEPYSOMOSTODOS

Gracias por seguir formando parte de este viaje de crecimiento personal y colectivo. iNos vemos en las paginas
de la revista y en Barcelona!

Namasté.
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